kin perfekter

3-D-Parcours

Bei vielen 3-D-Turnieren und auch auf standigen Parcours
stellt man sich oft die Frage, ob es wirklich so schwierig
ist, eine selektive Runde zu stellen, bei der die Entfernun-
gen verniinftig sind, es knifflige Schiisse gibt und dabei
noch die Sicherheit gewahrleistet ist. Wir haben das zum
Anlass genommen, uns einmal mit der Materie etwas aus-
einanderzusetzen.

Grobplanung: Auf dem Geldnde werden alle méglichen Schiis-
se gesucht und in einen Plan eingezeichnet.

Detailplanung: Es kann mehrere Wege durch einen Parcours
geben. Die nicht benétigten Scheiben konnen bei einem Um-
bau mit einbezogen werden.

ird irgendwo

ein  Parcours

gebaut, haben

die Verant-

wortlichen na-
tirlich das Ziel, dass er den
Schiitzen gefdllt. ,,Na und wie
gefillt es dir bei uns®, ist meis-
tens die eher peinliche Frage, die
man von den Vereinsmitgliedern
dann gestellt bekommt. Peinlich
deshalb, weil auch nicht so tolle
Parcours vom Befragten dann als
toll bewertet werden, nur um es
sich nicht mit dem Verein zu ver-
scherzen. Dabei ist es gar nicht so
schwer, eine anspruchsvolle Run-
de zu stellen.

Mit einem Band wird die
Ausrichtung der Scheibe
festgelegt.

Planung und Aufbau

Schritt 1: Beginnt man einen
Parcours zu planen, ist zuerst na-
tiirlich die Grobplanung zu ma-
chen. Diese ist logischerweise
vom Gelénde abhéngig. Es emp-
fiehlt sich, das Geldnde mit ei-
nem Plan zu begehen und alle
moglichen Schiisse, die einen
entsprechenden Pfeilfang haben
— natiirlich unter Einbeziehung
aller anderen Sicherheitsbestim-
mungen —, zu suchen und in den
Plan einzuzeichnen. Dabei ist
auch schon wichtig, welche
Scheibengroe man hier ev. auf-
stellen kann. Der Weg steht zu
diesem Zeitpunkt noch nicht im
Vordergrund.

Schritt 2: Nun legt man den Weg
fest, der durch den Parcours fiih-
ren soll. Man wird unter Umstén-
den sogar mehrere mogliche We-
ge finden. Es miissen dabei aber
nicht alle Schiisse auch taséch-
lich verwendet werden. Die nicht
benétigten Schiisse konnen bei
einem spéteren Umbau mit ein-
bezogen werden.

Schritt 3: Um die endgiiltige
Scheibenpositionen fiir den Auf-
bau festzulegen, geht der Par-
courssetzer alle Positionen ab
und markiert sie mit Béndern am
Boden. Dabei geht es vor allem
darum, die Ausrichtung der
Scheibe festzulegen. Die Schuss-
richtung kann man mit einem
Pflock vor dem Band anzeigen.
So konnen dann die Helfer, die
die Scheibe tatsdchlich aufstel-
len, die ,,schone Seite dem
Schiitzen zuwenden. Damit die
Kollegen die Positionen auch fin-
den — nicht jedes Mitglied und je-
der Helfer ist ortskundig —, wird
der Weg gleichzeitig mit Bandern
oder Richtungspfeilen markiert.

Schritt 4: Der Parcoursverant-
wortliche erstellt nun eine Liste,
in der jede Scheibe vermerkt ist.
Hier sind Angaben, wie Position
und Nummer am Plan, mitzuneh-
mendes Material (Eisen, Ab-
schusspflocke, Holz zum Stabili-
sieren der Scheiben, Fixierdraht,
Fixierklebeband ...) und die Téa-
tigkeiten (z.B. Hang so abgraben,
dass Scheibe gerade steht) ver-
merkt.

Schritt 5: Der Aufbau geht am
poblemslosesten, wenn jeweils
zwei Helfer ihre Aufgabe (Liste
und Plan) zugeteilt bekommen.
Dabei ist es wichtig, dass der
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Verantwortliche nicht selbst am
Pacours unterwegs ist, sondern
von zentraler Stelle aus die
Scheiben und Aufgaben verteilt.
Die Abschusspflocke werden zur
Scheibe gelegt.

Schritt 6: Nun geht der Par-
coursverantwortliche mit einigen
Helfern und dem notwendigen
Werkzeug gegen die eigentliche
Gehrichtung und steckt den Par-
cour. Vorteil 1 dieser Vorgehens-
weise: Man spart sich Weg, weil
die Abschusspflocke bei der
Scheibe liegen. Vorteil 2: Man
sieht eventuell aus einer anderen
Perspektive noch den einen oder
anderen Sicherheitsmangel. Jede
Scheibe wird auch noch auf ihre
Standfestigkeit tiberpriift und ge-
gebenenfalls in Ordnung ge-
bracht.

Sinnvolle Entfernungen

3-D-Bogenschielen ist kein
Gliicksspiel, sondern sollte eher
ein Geschicklichkeitsspiel sein.
Wer das ,,Spiel“ am besten be-
herrscht, sollte auch gewinnen —
zumindest bei einem Turnier.

Deshalb ist es wichtig, dass die
Entfernungen gut gewihlt wer-
den. Zu kurze Entfernungen zei-
gen nicht das wahre Niveau der
Schiitzen, extrem weite Schiisse
sind fiir viele nur Gliicksache.
Daher empfiehlt es sich, die Ent-
fernungen der IFAA zu verwen-
den. Hier ist es moglich, einen
relativ einfachen, aber auch einen
sehr schwierigen Kurs zu setzen.
Das Wichtigste dabei ist, dass es
eine Ausgewogenheit zwischen
nahen und weiteren Schiissen
gibt. Die IFAA unterteilt die
Scheiben in vier Gruppen. Und
jede Gruppe ldsst beziiglich der
Entfernung mehrere Mdoglichkei-
ten offen.

Gruppe 1: Das sind die weites-
ten Schiisse und grofiten Schei-
ben. Wichtig ist dabei eigentlich
nicht die Scheibengrofle, sondern

Einpfeil- und Zweipfeilrunde

Dreipfeilrunds

max. 54 m

max. 54 m

IFAA Gruppe 1: Bei der Dreipfeilrunde werden immer Walk Ups im Abstand von rd. 5 Meter ge-
schossen. Die weiteste Entfernung kann dabei zwischen 36 und 54 Meter variieren. Bei der Ein-
und Zweipfeilrunde gibt es nur eine Maximalentfernung.

Gruppe 2

M Einpfeil- und Zweipfeilrunde

Dreipfeilrunde I l I

max. 40,5 m

am 3m . I I I
| }

min, 27 m max. 40,50 m

IFAA Gruppe 2: Bei der Dreipfeilrunde werden immer Walk Ups im Abstand von rd. 3 Meter ge-
schossen. Die weiteste Entfernung kann dabei zwischen 27 und 40,5 Meter variieren. Bei der
Ein- und Zweipfeilrunde gibt es nur eine Maximalentfernung.

die KillgroBe. Bei der Dreipfeil-
runde werden bei jeder Scheibe
Walk Ups im Abstand von rd. 5
Meter geschossen. Die weiteste
Entfernung kann dabei zwischen
36 und 54 Meter variieren. Damit
kann die kiirzeste Entfernung
vom 3. Pflock 26 Meter betragen.

Das ganze System dieser drei
Walk Up-Pflocke kann man nun
beliebig legen. Bei einem leich-
ten Kurs wird die erste Entfer-
nung bei 36 Meter liegen, ein
Kurs mittlerer Schwierigkeit
wird unter Umstdnden den ersten
Pflock bei 45 Meter haben und
ein extrem schwieriger Parcours
wird einige Scheiben auf Maxi-

Entfernungen in Meter

Min Max Max Max
Gruppe | (1. Walk Up) 36,00 54,00 54,00 54,00
Gruppe 11 (1. Walk Up) 27,00 40,50 40,50 40,50
Gruppe [l 18,00 31,50 31,50 31,50
Gruppe IV 9,00 18,00 18,00 18,00

IFAA-Entfernungen: Bei der Dreipfeilrunde gibt es ,,Von-Bis-
Entfernungen®, bei Ein- und Zweipfeilrunde nur Maximalent-

fernungen.

. 31.5
Gruppe 3 o ?
vy Einpfeil- und Zweipfeilrunde l
Cad i |
' Dreipfeilrunde l l
min. 18 m max. 31,5m

IFAA Gruppe 3: Bei der Dreipfeilrunde liegen die Entfernungen
zwischen 18 und 31,5 Meter. Bei der Zwei- und Einpfeilrunde
betrédgt die Maximalentfernung 31,5 Meter.

max. 18 m

Gruppe 4 1
Einpfeil- und Zweipfeilrunde '

| 1

Dreipleilrunde l l

min. 8 m max. 18 m

IFAA Gruppe 4: Bei der Dreipfeilrunde liegen die Entfernungen
zwischen 9 und 18 Meter. Bei der Zwei- und Einpfeilrunde be-
tragt die Maximalentfernung 18 Meter.
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Schwierig einzuschatzen: Dunkle Scheibe vor dunklem Hinter-
grund.

maldistanz haben. Bei der Ein-
und Zweipfeilrunde gibt es nur
eine Maximalentfernung von 54
Meter.

Gruppe 2: Gleich wie bei den
Gruppe 1-Scheiben gibt es auch
hier Walk Ups, und zwar von drei
Meter Abstand. Ein leichter Kurs
hat den ersten Abschuss bei 27
(3. Pfeil bei 21), ein mittlerer bei
35 (3. Pfeil bei 29) und ein sehr
schwerer bei 40 Meter. Bei der
Ein- und Zweipfeilrunde gibt es
ebenfalls nur eine Maximalent-

Keine leichte Aufgabe: Helle Scheibe auf freier Wiese.

S

fernung von 40,5 (3. Pfeil bei 34)
Meter.

Gruppe 3 und 4: Beide Schei-
bengruppen haben bei der Drei-
pfeilrunde ein Minimum- und ei-
ne Maximumentfernung. Bei der
Ein- und Zweipfeilrunde gibt es
nur Maximalentfernungen.

Schwierige Schiisse

Der Schwierigkeitsgrad eines
Parcours definiert sich nicht al-
leine tiber die Entfernung. Hat

Bogensporiwoche 2009

Problem Tunnelschuss.
man z.B. nur maximale Entfer-
nungen, wird sich der eine oder
andere  Systemschiitze sehr
schnell darauf eingestellt haben.
Das Geheimnis ist das Einbauen
von Schweirigkeiten, die nicht
sofort als solche erkannt werden.
Der Klassiker ist eine dunkle,
moglichst schwarze Scheibe vor
einem dunklen Hintergrund. Fiir
Visierschiitzen ist es schwierig,
das Visier ins Ziel zu bringen,
und traditionelle Schiitzen haben
keinen Punkt, den sie fixieren
konnen.

® 7 {fbernachtungen
® Friihstiicksbuffet

Nhand:
]

Wahl;

® Woch

te fiir B

Inndoorhalle bis 16m

g F

€319,-

Unsere Anlagen:

. 23D Parcours mit 28 Stationen
13D Parcours mit 14 Stationen
FITA-Outdoor-Anlage 18 bis 70m

8 weitere Parcours im Umkreis von 30 km

Immer ein Problem: Eine Scheibe hinter einem Hiigel.

Wiesenschiisse sind auch nicht
ohne. Eine freie Fliche, die we-
nig bis gar nicht strukturiert ist,
macht es schwierig, die Entfer-
nung zu schétzen.

Ein weiterer Klassiker ist die
Scheibe hinter einem, wenn es
geht hinter zwei Hiigeln. Damit
kann nur ein Teil der Schussbahn
eingesehen werden. Beim Kurs-
setzen muss man allerdings auf-
passen, dass auch kleinere Schiit-
zen die Scheibe sehen kdnnen.

Tunnelschiisse vermitteln unter
Umstdnden den Eindruck, dass
die Scheibe weiter entfernt ist.
Dabei muss der Parcourssetzer
aber aufpassen, dass der seitliche
Sicherheitsabstand gewahrt ist.

NoNos: Wenn Schwierigkeit mit
dem SchieBen durch Aste und
Jagdlichkeit mit moglichst viel
Hindernissen in der Flugbahn
gleichgesetzt wird, ist der Autor
dieser Zeilen absolut nicht damit
einverstanden. Dabei fragt man
sich oft, woher das jagdliche
,Fachwissen” genommen wird.
Kein Bogenjéger wiirde so schie-
Ben. Die Gleichheit der Chancen

Bogensportwochenende
*%%3 [7h h ml‘t_HL by ion ***

und B I im
9 weitere Parcours im Umbkreis von 30 km
***[deal fiir Vereinsausflige***

ab € 143,- pro Person

Dorfgasthof Schidssistube *** Familie Hans Koch
A-5724 Stuhlfelden 22* Tel, +43/(0)6562-4265
info@schloessistube.com * www.bogensporthotel.net
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Sicherheit: Hinter jeder Scheibe muss sich ein Pfeilfang befin-
den; am besten ein natiirlicher. Bei Bergabschiissen muss der

Boden eben sein.

Sicherheitsabstand

Kein Pfeilfang: Der einsehbare Sicherheitsabstand hinter der
Scheibe muss 1,5 der Schussentfernung betragen.

Seitlicher Sicherheitsabstand: Rechts und links der Scheibe
muss ein Bereich von 30° einsehbar sein.

muss — zumindest bei einem Tur-
nier — gewahrt bleiben. Daher
muss die Schussbahn frei und fiir
jeden Bogen schiefbar sein.

Sicherheit

Dabei muss man sicher zwischen
einem stidndigen 3-D-Parcours
und einem Turnierparcours
unterscheiden. Auf zweiterem
tummeln sich bis zu 180 Schiit-
zen, bei einem stédndigen Vereins-
parcours sind es pro Tag nur eini-
ge wenige. Prinzipiell gilt aber:
Wenn ein Unfall passiert, wird
zuerst gefragt, wem ist Fahrlés-
sigkeit oder grobe Fahrlassigkeit
nachzuweisen. Und da wird der

Staatsanwalt dann in die Sicher-
heitsbestimmungen schauen und
wird den Schuldigen sicher aus-
machen konnen.

Ist der Parcours falsch gestellt,
dass es dadurch zu einem Unfall
kommt, wird der Veranstalter
oder Betreiber des Parcours zur
Rechenschaft gezogen. Schief3t
ein Schiitze in eine andere Rich-
tung als vorgesehen, wird er der
Schuldige sein, und geht ein Teil-
nehmer gegen die Schussrich-
tung, wird dieser die Verantwor-
tung fiir einen Unfall tragen miis-
sen. In Osterreich sind die Si-
cherheitsbestimmungen — im
Ubrigen vom Autor verfasst — in

in der Region Weifienbach bei Haus im Ennstal

Auf unserem Abenteuerbauernhof bieten wir
fir die ganze Familie:

ww Abeutecwerhofa

26 3-D-Scheiben auf anspruchsvollem Gelénde
Westernfort mit Scheiben zum Einschielen
Drei 3-D-Parcours zusatzlich leicht erreichbar
Parcours ganzjahrig gedffnet

Appartements

Reitpferde und Ponys

Reitplatz 20 x 40 Meter

Fischen im hauseigenen Fisch- und Badeteich
Gemiitliche Fisch- & Schmankerl-Hiitte

www.abenteuerhof.at
J. u. H. Schiefer * Weienbach 17 * A-8967 Haus im Ennstal
0 36 86/ 5517

5
g
;;'E,'
;
3

Familie Pichler
A-5091 Unken, Gf611 91

Tel. +43 (0) 6589 -8216
Fax +43 (0) 6589 - 8216 16

office@alpengasthof-heutal.at
www.alpengasthof-heutal.at
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der Wettkampfordnung (WKO)
zu finden. Der DFBV hat nur we-
nige Hinweise in seiner Sportord-
nung und beim DBSV finden
sich keine Sicherheitsbestim-
mungen fiir 3-D-Parcours.

Pfeilfang: Hinter jeder Scheibe
muss sich ein Pfeilfang befinden.

NoNo Nr. 1: Der Bereich
links und rechts ist nicht
einsehbar.

Gibt es keinen natiirlichen, muss
ein Pfeilfangnetz gespannt wer-
den. Holzwinde oder Holzstapel
sind nicht zu empfehlen, da die
Pfeile wieder schwer herausgezo-
gen werden konnen. Wird bergab
geschossen, muss die Scheibe auf
oder vor einem ebenen Boden
stehen.

NoNo Nr. 2: Schiisse auf
einen Weg oder (iber einen
Weg.

NoNo Nr. 3: Die Scheibe steht am Waldrand und dahinter be-

findet sich kein Pfeilfang.

NoNo Nr. 4: Die Scheibe wird bergab geschossen und es ist
keine ebene Flache dahinter.

Einsehbarer Bereich: Scheiben
ohne Pfeilfang sind nur dann zu-
lassig, wenn der Bereich hinter
der Scheibe einsehbar ist. Als
Faustregel kann die 1,5fache
Schussentfernung gelten.

Auch der Bereich bis zur Scheibe
muss einsehbar sein. Dabei sind
die Seitenabstinde zu beachten.
Auch hier gilt als Faustregel:
Links und rechts der Schussbahn
muss ein Bereich von jeweils 30°
vom Schiitzen gut gesehen wer-
den kénnen.

Absolute NoNos

Viele Parcourssetzer sehen zu
allererst die Attraktivitdt der
Schiisse. Viele vergessen dabei
aber oft die Sicherheit. Auch
wenn in den meisten Fillen
nichts passiert, wiirde ein Unfall
die gesamte 3-D-Szene betreffen.
Von den Medien wiirden solche
Vorfille sicher zum Anlass fiir ei-

ne ,reiflerische* Berichterstat-
tung genommen. Es gibt einige
NoNos, also Todsiinden, beim
Parcoursbauen, die absolut nicht
vorkommen diirfen. Beim end-
giiltigen Aufbau der Scheibe ist
immer darauf zu achten, ob so et-
was — auch unbeabsichtigt — vor-
kommit.

NoNo Nr. 1: Der Bereich links
und rechts der Scheibe ist nicht
einsehbar. Es kann jederzeit je-
mand — egal ob Schiitze oder
Pilzesammler — innerhalb einer
Sekunde in die Schussbahn tre-
ten.

NoNo Nr 2: Schiisse auf einem
Weg oder iiber einen Weg sind
absolut verboten. Mountainbiker
fahren auch im Wald sehr schnell
und sind innerhalb eines Augen-
blicks vor der Scheibe.

NoNo Nr 3: Die Scheibe steht
am Waldrand und dahinter befin-

NoNo Nr. 5: Die Scheibe steht auf einer Kuppe und der
Bereich dahinter ist nicht einsehbar.

NoNo Nr. 6: Der nachste Abschuss oder die nachste Scheibe
befindet sich hinter einer Scheibe.
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det sich kein Pfeilfang. Teilneh-
mer, die Pfeile suchen, konnen
nicht gesehen werden.

NoNo Nr 4: Die Scheibe wird
bergab geschossen und es ist kei-
ne ebene Flache dahinter. Damit
kann der Pfeil sehr weit fliegen
und im Wald sind diese Bereiche
oft nicht einsehbar.

NoNo Nr. 5: Die Scheibe steht
auf einer Kuppe und der Bereich
dahinter ist nicht einsehbar. Un-
glaublich aber wahr: Diese Vari-
ante wird sehr gerne genommen.
Auch wenn ein dariibergeschoss-
ner Pfeil unter Umstédnden auf ei-
ne freie Flache fliegt, ist der
Schiitze dennoch verunsichert.

NoNo Nr. 6: Der néchste Ab-
schuss oder die néchste Scheibe
befindet sich hinter einer Schei-
be. Noch schlimmer ist es, wenn
sich dahinter ein Verpflegungs-
stand oder der Parkplatz befin-
den. Es kann aber auch passie-
ren, dass ungewollt geféhrliche
Situationen entstehen, weil sich
die Parcourswege zufillig anni-
hern.

Pflichten des Schiitzen

Auch der Schiitze trigt eine ge-
wisse Verantwortung. Fehler
konnen ungewollt tiberall passie-
ren. Wenn auch ein Fehler beim
Parcourssetzer liegen sollte, darf
man nicht in jedem Fall schie3en.
So sind sehr oft stindig Parcours
enger gestellt. Wenn nun ein
Schiitze sieht, dass hinter der
Scheibe — aus welchem Grund
auch immer — sich jemand befin-
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Unfair: Auch wenn es vielleicht schon aussieht. Scheiben vor einem Felsen, See oder Bach

konnen vermieden werden.

det, kann er sich nicht darauf be-
rufen, dass der Parcours eben so
gestellt ist. Wer dennoch schief3t,
handelt fahrldssig und wird im
Falle eines Unfalles sicher Pro-
bleme bekommen.

Um Unfille zu vermeiden, miis-
sen die nachfolgenden Schiitzen
sicher sein, dass sich niemand
mehr hinter der Scheibe befindet.
Das kann zum einen durch Zuruf

Scheibe ist nicht frei: Der
Bogen wird vor die Scheibe
gestelit.

»Scheibe frei?* passieren. Besser
ist aber, wenn Schiitzen, die hin-
ter einer Scheibe ihre Pfeile su-
chen, das den Nachfolgenden
auch anzeigen. Am besten geht es
damit, dass man den Bogen vor
die Scheibe stellt.

Verldsst man den Parcours vor-
zeitig, ist es absolut nicht gestat-
tet, gegen die Schussrichtung
zum Ausgangspunkt zuriickzuge-
hen. Und selbstverstandlich sind
auch Schiisse gegen die eigentli-
che Gehrichtung nicht erlaubt.
Die Abschusspflocke geben auch
auf einem standigen Parcours die
Schussrichtungen an.

Fairness des Veranstalters

Da iiberbieten sich teilweise die
Veranstalter damit, Scheiben vor
die unterschiedlichsten und un-
mdoglichsten ,,Pfeilfinge” zu stel-
len. Wenn eine Scheibe vor ei-
nem Felsen steht, miissen unge-

NES TOP-BOGEN-FACHGESCHAFT

iibte Schiitzen damit rechnen,
hier bis zu drei Pfeile zu vernich-
ten. Wenn ein Pfeil rund € 10,-
kostet, ist das bereits mehr als
das Startgeld.

Dabei muss es gar nicht ein gro-
Ber Felsen sein. Steine — auch un-
ter dem Gras lauert so mancher —
miissen nicht unbedingt rund um
die Scheibe liegen. Man kann
beim Aufbau ohne Weiteres dar-
auf achten, dass die Pfeile ,,weich
landen”. Es wird nicht immer
moglich sein, aber vorsitzlich
muss es ja auch nicht sein.

Eine auch sehr beliebte Variante
ist der Schuss in den See oder
Bach. Oft hort man dann vom
Veranstalter: ,,Dann musst du halt
treffen.” Sarkastischer kann man
wohl nicht sein. Auch wenn es
die Bogensporthidndler freuen
wird, den Schiitzen drgert es und
er wird sich eventuell iiberlegen,
noch einmal zu kommen.

Freddy Zeisberg TOPSHOT (e .K.)
Geierstralle 11

D-22305 Hamburg

o lelefon : +49-(0)40-611106
Fax: +49-(0)40-611109
info@topshot24 de

i
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